I want to thank all of my
wonderful students for be-
ing so kind and donating
their money to help chil-
dren from St. Jude Hospi-
tal. You make the world a
beautiful place.

Love, Ms. Rosa

Reduce Cancer Risk and
Heart Disease by Straw-
berry

This beautiful red fruit stores
health benefits. Behind the
attractive red color, this fruit

has lots of features. Strawber-

ries contain phytonutrients
that are unusual to find. Itis

very useful for healthy living.

It is phenol-rich, containing
phenols and anthocyanins
ellagitanin. Itis also rich in
antioxidants that are so good

for the heart. They are good to

ward off cancer, good for eye

health, prevent rheumatic and

as an anti-inflammatory as
well.

Mr. Garcia with the editors
of the article.
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Holidays around the world

Christmas: Santa Claus
was born in the US in the
1860's. He was named
this because he had a
white beard and a belly.
He was named Santa
Claus as this was the
Dutch word for St Nicho-
las, Sintaklaas. This
first Santa Claus was still
known as St. Nicholas, he
did smoke a pipe, and fly
around in a wagon with-
out any reindeer, but he
did not have his red suit
or live at the North Pole.
He did however bring
presents to children every
year.

Hannukkah: Hanukkah
is the most widely cele-
brated American Jewish
holiday, possibly because

it is a fun, child-centered
occasion. It is celebrated
with excellent food, an
exchange of gifts, and the
lighting of beautiful me-
norahs (special Hanukkah
candelabras) filled with
brightly colored candles.

Kwanzaa: is an African
American and Pan-
African holiday which
celebrates family, com-
munity and culture. Cele-
brated from 26 December
thru 1 January, its origins
are in the first harvest
celebrations of Africa
from which it takes its
name.

Posadas: Christmas fes-
tivities begin with Las
Posadas, nine consecutive
days of candlelight pro-

cessions and lively parties
starting December 16.

Diwali: Christians in In-
dia decorate banana or
mango trees. They also
light small oil-burning
lamps as Christmas deco-
rations and fill their
churches with red flowers.
They give presents to
family members and bak-
sheesh, or charity, to the
poor people.
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Interview to Mr. Garcia by Staples’ class

José Antonio Garcia Gutiérrez,
better known as "Mr. Garcia",
is the fifth and eighth grade at
our school mathematics tea-
cher. Mr Gacia is a good tea-
cher and was born in the city
of Pinar del Rio in Cuba on
April 24, 1954.

Mr. Garcia has worked in SER-
NINOS seven years and likes to
teach mathematics because
this subjet helps to develop the
minds of students. He likes Ito
work at our school because he
has very good students and
excellent has co-workers.

Mr. Garcia speaks three langua-
ges; Spanish, Russian and En-
glish.

He has also visited five coun-
tries: Moldova, Canada, Russia,
Germany and United States. In
his native country, Cuba, enjoys
baseball and from a very young
showed interest in chess.

One of the favorite songs of Mr.
Garcia is "Candilejas", sung by
Mr Julio Iglesias.

His favorite color is red and his
favorite food is pork meat ac-
companied with cassava.

Mr Garcia is married and has
three sons and a granddaughter
who also comes to our school.
He told us that when he retired
what he wants to do is relax
and travel around the world.

His student thank you is that it
is a good teacher and he taught
mathematics in an easy and fun
way that helps them to think
and be successful in their test.



Quiero agradecer a todos
mis marivollosos estudi-
antes por su amabilidad al
donar su dinero para ayu-
dar a los nifios del Hospi-

tal St. Jude. Ustedes hacen

del mundo un lugar mara-
villoso. Con amor, Ms.
Rosa

Reduzca el riesgo de con-
traer cancer y de ataque
al corazon con las fresas.

Esta hermosa fruta roja almacena

beneficios para la salud. Detras
de su atractivo color rojo, esta
fruta tiene muchas caracteristi-
cas. La fresa contiene fitonutri-
entes que no se encuentran fre-
cuentamente y es rica en fenol
que es muy util para la salud.

Contiene gran cantidad de 4cidos

organicos y es rica en antioxi-
dantes lo que es muy importante
para manterner un corazon sa-

ludable, prevenir el cancer, man-

tener una vision saludable, pre-
venir el reumatismo y a su vez es
un antinflamatorio.

Mr. Garcia con los redactores del
articulo.
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Celebraciones alrededor del mundo

Navidades: Santa Claus
naci6 en los Estados Unidos
en el afio 1860, y fue
nombrado asi por su barba
blanca y su enorme estdmago
como San Nicol4s o Sintaklass
en Holanda. Aunque los
holandeses lo trajeron con
ellos en el siglo 17, no se
convirti6é en una personalidad
importante de las Navidades
hasta el afio 1809 en que el
novelista Washington Irving
lo incluy6 en una de sus
novelas. El primer Santa Claus
era conocido como San
Nicolés, fumaba una pipa,
volaba alrededor en un vagén
sin venados, pero no tenia su
traje rojo ni vivia en el Polo
Norte, sin embargo le traia
regalos a los nifios cada afio.

Hannukkah: Hanukkah es la
mayor celebracion judia en
América, posiblemente porque
es muy alegre y los nifios son
el centro de la ocasion. Se

celebra con comidas ex-
celentes, intercambio de rega-
los y se prenden preciosos
menorahs (candelabras espe-
ciales de Hanukkah ) alum-
brados con velas de colores.

Kwanzaa: es una celebraciéon
Afro-americana y de Pan-
Africa que conmemora la fa-
milia, la comunidad y la cul-
tura. Se celebra desde el 26 de
diciembre hasta el 1ro de en-
ero y tiene su origen en la
celebracion de la primera co-
secha en Africa, de donde ad-
quiere su nombre. El nombre
Kwanzaa es derivado de la
frase "matunda ya kwanza"
que significa "primeras fru-
tas" en Swahili, un lenguaje
Africano, el cual es el que con
mas frecuencia se habla en ese
continente.

Posadas: Las festividades de
Las Posadas, nueve dias con-
secutivos de procesiones con

velas y fiestas, comienza el 16
de diciembre en México y
Centro América.

Diwali: Los cristianos en
la India decoran los arboles de
mango y banana. También
prenden lamparas pequenas
de aceite las que utilizan como
decoraciones de Navidad y
llenan las iglesias con flores
rojas. Le entregan regales a los
miembros de la familia y a los
pobres. En India, la Flor de

Navidad la utlizan para
decorar las iglesias en la
Misa de la Media Noche.
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Entrevista a Mr. Garcia por la clase de Ms. Staples

José Antonio Garcia Gutiérrez, mejor
conocido como “Mr. Garcia”, es el
maestro de Matematicas de quinto y
octavo grado en nuestra escuela. El
seflor Garcia es un buen maestro y
nacié en la ciudad de Pinar del Rio
en Cuba el 24 de abril de 1954.

El maestro Garcia ha trabajado en
SER-Nifios durante siete afios y le
gusta enseflar Matematicas porque
esta asignatura ayuda a desarrollar
la mente de los estudiantes. A él le
gusta mucho trabajar en nuestra
escuela porque tiene muy buenos
estudiantes y excelentes compafie-
ros de trabajo.

El sefior Garcia habla tres idio-
mas: espaflol, ruso e inglés, él tam-
bién ha visitado cinco paises: Ca-
nadd, Rusia, Alemania, Moldavia y
Estados Unidos. De su pais natal,
Cuba, disfruta el béisbol y desde
muy joven mostré interés por el
ajedrez. Una de las canciones favo-
ritas del maestro Garcia es
“Candilejas”, cantada por el sefior
Julio Iglesia. Su color favorito es el
rojo y su comida favorita es la
carne de puerco acompafiada con
yuca.

Cuando le preguntamos si le gus-
tarfa ensefiar otras asignaturas nos
dijo que le gustaria ensefiar Fisica,

Quimica o Espafiol. El maestro
Garcia se preocupa porque sus estu-
diantes aprendan mucho y desarro-
llen su mente.

El sefior Garcia estd casado y tiene
tres hijos varones y una nieta que
también viene a nuestra escuela. El
maestro nos dijo que cuando se
retire lo Unico que quiere hacer es
descansar y viajar alrededor del
mundo.

Sus estudiantes le agradecen que
sea un buen maestro y que les ense-
fie Matematicas de una forma facil y
divertida que los ayude a pensar y
ser exitosos en sus examenes.



